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TRICOTER DES MITAINES 
avec 2 aiguilles circulaires 
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Des mitaines, c’est facile et rapide à tricoter et en plus, on peut utiliser plein de restes de 
laine. Il suffit simplement de garder l’esprit ouvert et de faire preuve de créativité, c’est 
vraiment très amusant! 
 
Avant de débuter, je vous suggère fortement de séparer vos balles de laine en deux, de cette 
manière vous aurez deux mitaines identiques.  
 
Si vous avez décidé d’acheter de la laine pour faire ce projet, voici ce dont vous aurez 
besoin : 
 
ENFANTS 
Petit et Moyen : 1 balle de 50g 
Grand : 2 balles de 50g 
 
ADULTES 
Petit et Moyen : 2 balles de 50g 
Grand : 3 balles de 50g 
 
Si vous désirez avoir des mitaines plus épaisses et plus chaudes, utilisez des aiguilles un peu 
plus petites que celles requises pour la grosseur de laine que vous avez choisie. Veuillez noter 
que ceci modifiera la grandeur de vos mitaines. Il faudra faire des essais. 
 

 

VIDÉOS D’INSTRUCTIONS 

 
Les vidéos d’instructions suivantes sont disponibles sur ma chaîne YouTube : 
 

 Comment tricoter des mitaines avec 2 aiguilles circulaires 

 Comment tricoter en rond avec une seule aiguille circulaire (magic loop) 

 Comment tricoter deux bas (ou 2 mitaines) en même temps avec deux aiguilles 
circulaires 

 Montage continental des mailles (long-tail cast on) 

 

 

  

https://www.youtube.com/user/charbie60
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Mitaines pour enfants 

TAILLES 

 
Petit (Moyen, Grand) 
 
Contour de la main – Petit : 12 cm, Moyen : 14 cm, Grand : 17 cm 
 
Ces dimensions ne sont qu’approximatives. Essayez la mitaine au fur et à mesure que vous tricotez. Vous commencez 
à faire les diminutions pour le bout de la mitaine lorsque le petit doigt est complètement recouvert. 
 

FOURNITURES 

 
Quantité de laine : Petit, environ 60 mètres, Moyen, environ 91 mètres, Grand, environ 110 mètres. 
2 aiguilles circulaires de 3.25 mm, 1 porte-mailles et 1 aiguille à coudre la laine. 
 

ÉCHANTILLON 

 
24 mailles et 30 rangs = 10 cm en jersey endroit 
 

LEXIQUE 

 
aug. d. :  augmentation intercalaire inclinée vers la droite : avec l’aiguille gauche, saisir le fil horizontal qui repose 

entre les 2 aiguilles en passant par derrière et tricotez-le à l’endroit 
aug. g. :  augmentation intercalaire inclinée vers la gauche : avec l’aiguille gauche, saisir le fil horizontal qui repose 

entre les 2 aiguilles en passant par devant et tricotez-le par le brin arrière. 
end : endroit 
ens : ensemble 
env : envers 
ggt: glissez, glissez, tricotez (glissez 1 maille à l’endroit puis glissez la maille suivante à l’envers.  Insérez 

l’aiguille gauche dans le brin avant des mailles glissées et les tricoter à l’endroit dans cette position (par le 
brin arrière) 

m : maille 
 

INSTRUCTIONS 

 
POIGNET 
 
Montez 30 (34, 40) mailles et divisez-les également sur 2 aiguilles circulaires. Joindre en rond en vous assurant de ne 
pas tourner les mailles. Tricotez environ 5 (6, 8) cm en côtes 1/1. 
 
GOUSSET DU POUCE DE LA MITAINE DROITE 
 
Toutes les tailles 
Rangs 1, 2 et 3 : 1 m. end., 1 m. env., 3 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
Rang 4 : 1 m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 3 m. end., 1 aug. g., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. - 32 (36, 
42) mailles 
Rangs 5 et 6 : 1 m. end., 1 m. env., 5 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
Rang 7 : 1 m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 5 m. end., 1 aug. g., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. - 34 (38, 
44) mailles 
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Rangs 8 et 9 : 1 m. end., 1 m. env., 7 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
Rang 10 : 1 m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 7 m. end., 1 aug. g., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. - 36 
(40, 46) mailles 
Rangs 11 et 12 : 1 m. end., 1 m. env., 9 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
 
Moyen 
Rang 13 : 1 m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 9 m. end., 1 aug. g., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit.- 42 (48) 
mailles 
Rangs 14 et 15 : 1 m. end., 1 m. env., 11 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
 
Grand 
Rang 16 : 1 m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 11 m. end., 1 aug. g., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. - 50 
mailles 
Rangs 17 et 18 : 1 m. end., 1 m. env., 13 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
 
Toutes les tailles 
Prochain rang : 2 m. end., glissez les 9 (11, 13) mailles suivantes sur une épingle auxiliaire, montez 3 mailles et 
tricotez le reste des mailles à l’endroit. - 30 (34, 40) mailles. Continuez de tricoter à l’endroit jusqu’à ce que l’ouvrage 
mesure environ 9 (10, 13) cm (excluant le bord côtes). 
 
Diminutions pour le bout de la mitaine 
 
Rang 1 : aiguille 1 : 1 m. end., ggt, tricotez à l’endroit sauf les 3 dernières mailles., 2 m. ens. end., 1 m. end.; 
aiguille 2 : même chose que l’aiguille 1. 
Rang 2 : Tricotez les mailles à l’endroit. 
Petit, Moyen - Répétez les rangs 1 et 2 jusqu’à ce qu’il ne reste que 14 mailles (7 mailles sur chaque aiguille). 
Grand - Répétez les rangs 1 et 2 jusqu’à ce qu’il ne reste que 16 mailles (8 mailles sur chaque aiguille). 
 
Coupez la laine en laissant environ 15 cm et faites un remaillage. 
 
GOUSSET DU POUCE DE LA MITAINE GAUCHE 
 
Toutes les tailles 
Rangs 1, 2 et 3 : 9 (11, 14) m. end., 1 m. env., 3 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
Rang 4 : 9 (11, 14) m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 3 m. end., 1 aug. g., 1 m. env. Tricotez à l’endroit jusqu’à la fin du 
rang. - 32 (36, 42) mailles 
Rangs 5 et 6 : 9 (11, 14) m. end., 1 m. env., 5 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
Rang 7 : 9 (11, 14) m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 5 m. end., 1 aug. g., 1 m. env.. Tricotez à l’endroit jusqu’à la fin du 
rang. - 34 (38, 44) mailles 
Rangs 8 et 9 : 9 (11, 14) m. end., 1 m. env., 7 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
Rang 10 : 9 (11, 14) m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 7 m. end., 1 aug. g., 1 m. env.  Tricotez à l’endroit jusqu’à la fin du 
rang. - 36 (40, 46) mailles 
Rangs 11 et 12 : 9 (11, 14) m. end., 1 m. env., 9 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
 
Moyen et Grand 
Rang 13 : (11, 14) m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 9 m. end., 1 aug. g., 1 m. env.  Tricotez à l’endroit jusqu’à la fin du 
rang.- 42 (48) mailles 
Rangs 14 et 15 : 9 (11, 14) m. end., 1 m. env., 11 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
 
Grand  
Rang 16 : 14 m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 11 m. end., 1 aug. g., 1 m. env.  Tricotez à l’endroit jusqu’à la fin du rang. - 
50 mailles 
Rangs 17 et 18 : 14 m. end., 1 m. env., 13 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
 
 



©Le gars qui tricote 2015 
 

www.legarsquitricote.com /     info@legarsquitricote.com 

5 

 
 
Toutes les tailles 
Prochain rang : 10 (12, 15) m. end., glissez les 9 (11, 13) mailles suivantes sur une épingle auxiliaire, montez 3 mailles 
et tricotez à l’endroit jusqu’à la fin du rang  - 30 (34, 40) mailles. Continuez de tricoter à l’endroit jusqu’à ce que 
l’ouvrage mesure environ 9 (10, 13) cm (excluant le bord côtes). 
 
Diminutions pour le bout de la mitaine gauche : (Répétez les instructions de la mitaine droite). 
 
POUCE (même chose pour les 2 mitaines) 
 
Divisez les 9 (11, 13) mailles de l’épingle auxiliaire sur 2 aiguilles circulaires. Tricotez à l’endroit jusqu’à la fin du rang, 
relevez et tricotez 3 mailles entre la main et le pouce - 12 (14, 16) mailles. Continuez de tricoter à l’endroit jusqu’à ce 
que le pouce mesure environ 3 (4, 5) cm. 
 
Petit 
Rang 1 : *2 m. end., 2 m. ens. end.; répétez de * jusqu’à la fin du rang. – 9 mailles 
Rang 2 : 2 m. end. ens.; répétez jusqu’à la fin du rang, terminez avec 1 m. end. – 5 mailles 
Coupez la laine en laissant environ 15 cm. Enfilez une aiguille à coudre la laine, passez-la dans les mailles restantes, 
tirez et rentrez le bout de laine. 
 
Moyen 
Rang 1 : *2 m. end., 2 m. ens. end.; répétez de * jusqu’à la fin du rang, terminez avec 2 m. end. – 11 mailles 
Rang 2 : 2 m. end. ens.; répétez jusqu’à la fin du rang, terminez avec 1 m. end. – 6 mailles 
Coupez la laine en laissant environ 15 cm. Enfilez une aiguille à coudre la laine, passez-la dans les mailles restantes, 
tirez et rentrez le bout de laine. 
 
Grand 
Rang 1 : *2 m. end., 2 m. ens. end.; répétez de * jusqu’à la fin du rang. – 12 mailles 
Rang 2 : 2 m. end. ens.; répétez jusqu’à la fin du rang. – 6 mailles 
Coupez la laine en laissant environ 15 cm. Enfilez une aiguille à coudre la laine, passez-la dans les mailles restantes, 
tirez et rentrez le bout de laine. 
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Mitaines pour adultes 
 

TAILLES 

 
Petit, (Moyen, Grand) 
 
Contour de la main – Petit : environ 18 cm, Moyen : environ 20 cm, Grand : environ 21 cm 
 
Ces dimensions ne sont qu’approximatives. Essayez la mitaine au fur et à mesure que vous tricotez. Vous commencez 
à faire les diminutions pour le bout de la mitaine lorsque le petit doigt est complètement recouvert. 
 

FOURNITURES 

 
Quantité de laine : Petit, environ 110 mètres Moyen, environ 150 mètres, Grand, environ 200 mètres 
2 aiguilles circulaires de 3.25 mm, 1 porte-mailles et 1 aiguille à coudre la laine 
 

ÉCHANTILLON 

 
24 mailles et 30 rangs = 10 cm en jersey endroit 
 

LEXIQUE 

 
aug. d. :  augmentation intercalaire inclinée vers la droite : avec l’aiguille gauche, saisir le fil horizontal qui repose 

entre les 2 aiguilles en passant par derrière et tricotez-le à l’endroit 
aug. g. :  augmentation intercalaire inclinée vers la gauche : avec l’aiguille gauche, saisir le fil horizontal qui repose 

entre les 2 aiguilles en passant par devant et tricotez-le par le brin arrière 
end : endroit 
ens : ensemble 
env : envers 
ggt : glissez, glissez, tricotez (glissez 1 maille à l’endroit puis glissez la maille suivante à l’envers.  Insérez 

l’aiguille gauche dans le brin avant des mailles glissées et les tricoter à l’endroit dans cette position (par le 
brin arrière) 

m : maille 
 

INSTRUCTIONS 

 
POIGNET 
 
Montez 40 (44, 52) mailles et divisez-les également sur 2 aiguilles circulaires. Joindre en rond en vous assurant de ne 
pas tourner les mailles. Tricotez environ 6 (7, 9) cm en côtes 1/1. 
 
GOUSSET DU POUCE DE LA MITAINE DROITE 
 
Toutes les tailles 
Rangs 1, 2 et 3 : 1 m. end., 1 m. env., 3 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
Rang 4 : 1 m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 3 m. end., 1 aug. g., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. - 42 (46, 
54) mailles. 
Rangs 5 et 6 : 1 m. end., 1 m. env., 5 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
Rang 7 : 1 m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 5 m. end., 1 aug. g., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. - 44 (48, 
56) mailles. 
Rangs 8 et 9 : 1 m. end., 1 m. env., 7 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
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Rang 10 : 1 m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 7 m. end., 1 aug. g., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. - 46 
(50, 58) mailles. 
Rangs 11 et 12 : 1 m. end., 1 m. env., 9 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
Rang 13 : 1 m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 9 m. end., 1 aug. g., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. – 48 
(52, 60) mailles. 
Rangs 14 et 15 : 1 m. end., 1 m. env., 11 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
Rang 16 : 1 m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 11 m. end., 1 aug. g., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. - 50 
(54, 62) mailles. 
Rangs 17 et 18 : 1 m. end., 1 m. env., 13 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
 
Moyen et Grand  
Rang 19 : 1 m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 13 m. end., 1 aug. g., 1 m. env.  Tricotez le reste des mailles à l’endroit. – 56 
(64) mailles. 
Rangs 20 et 21 : 1 m. end., 1 m. env., 15 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
 
Grand 
Rang 22 : 1 m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 15 m. end., 1 aug. g., 1 m. env.  Tricotez le reste des mailles à l’endroit. - 66 
mailles. 
Rangs 23 et 24 : 1 m. end., 1 m. env., 17 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
 
Toutes les tailles 
Prochain rang : 2 m. end., glissez les 13 (15, 17) mailles suivantes sur une épingle auxiliaire, montez 3 mailles et 
tricotez le reste des mailles à l’endroit. - 40 (44, 52) mailles. Continuez de tricoter jusqu’à ce que vous atteigniez 
environ 15 (17, 19) cm (excluant le bord côtes). 
 
Diminutions pour le bout de la mitaine 
 
Rang 1 : aiguille 1 : 1 m. end., ggt, tricotez à l’endroit sauf les 3 dernières mailles., 2 m. ens. end., 1 m. end.; 
aiguille 2 : même chose que l’aiguille 1. 
Rang 2 : Tricotez les mailles à l’endroit. 
Petit - Répétez les rangs 1 et 2 jusqu’à ce qu’il ne reste que 20 mailles (10 mailles sur chaque aiguille). 
Moyen - Répétez les rangs 1 et 2 jusqu’à ce qu’il ne reste que 24 mailles (12 mailles sur chaque aiguille). 
Grand - Répétez les rangs 1 et 2 jusqu’à ce qu’il ne reste que 28 mailles (14 mailles sur chaque aiguille). 
 
Coupez la laine en laissant environ 15 cm et faites un remaillage. 
 
GOUSSET DU POUCE DE LA MITAINE GAUCHE 
 
Toutes les tailles 
Rangs 1, 2 et 3 : 14 (16, 20) m. end., 1 m. env., 3 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
Rang 4 : 14 (16, 20) m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 3 m. end., 1 aug. g., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
- 42 (46, 54) mailles. 
Rangs 5 et 6 : 14 (16, 20) m. end., 1 m. env., 5 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
Rang 7 : 14 (16, 20) m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 5 m. end., 1 aug. g., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
- 44 (48, 56) mailles. 
Rangs 8 et 9 : 14 (16, 20) m. end., 1 m. env., 7 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
Rang 10 : 14 (16, 20) m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 7 m. end., 1 aug. g., 1 m. env.  Tricotez le reste des mailles à 
l’endroit. - 46 (50, 58) mailles. 
Rangs 11 et 12 : 14 (16, 20) m. end., 1 m. env., 9 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
Rang 13 : 14 (16, 20) m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 9 m. end., 1 aug. g., 1 m. env.  Tricotez le reste des mailles à 
l’endroit. - 48 (52, 60) mailles. 
Rangs 14 et 15 : 14 (16, 20) m. end., 1 m. env., 11 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
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Rang 16 : 14 (16, 20) m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 11 m. end., 1 aug. g., 1 m. env.  Tricotez le reste des mailles à 
l’endroit. - 50 (54, 62) mailles. 
Rangs 17 et 18 : 14 (16, 20) m. end., 1 m. env., 13 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
 
Moyen et Grand  
Rang 19 : 16 (20) m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 13 m. end., 1 aug. g., 1 m. env.  Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
– 56 (64) mailles. 
Rangs 20 et 21 : 16 (20) m. end., 1 m. env., 15 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
 
Grand 
Rang 22 : 20 m. end., 1 m. env., 1 aug. d., 15 m. end., 1 aug. g., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. - 66 
mailles. 
Rangs 23 et 24 : 20 m. end., 1 m. env., 17 m. end., 1 m. env. Tricotez le reste des mailles à l’endroit. 
 
Toutes les tailles 
Prochain rang : 15 (17, 21) m. end., glissez les 13 (15, 17) mailles suivantes sur une épingle auxiliaire, montez 3 mailles 
et tricotez à l’endroit jusqu’à la fin du rang  - 40 (44, 52) mailles. Continuez de tricoter jusqu’à ce que vous atteigniez 
environ 15 (17, 19) cm (excluant le bord côtes). 
 
Diminutions pour le bout de la mitaine gauche: (Répétez les instructions de la mitaine droite). 
 
POUCE (même chose pour les 2 mitaines) 
 
Divisez les 13 (15, 17) mailles de l’épingle auxiliaire sur 2 aiguilles circulaires. Tricotez à l’endroit jusqu’à la fin du rang, 
relevez et tricotez 3 mailles entre la main et le pouce – 16 (18, 20) mailles. Continuez de tricoter à l’endroit jusqu’à ce 
que le pouce mesure environ 5 (6, 8) cm. 
 
Petit 
Rang 1 : *2 m. end., 2 m. ens. end.; répétez à partir de * jusqu’à la fin du rang, terminez avec 2 m. end. – 12 mailles 
Rang 2 : 2 m. ens. end.; répétez jusqu’à la fin du rang, terminez avec 1 m. end. – 6 mailles 
Coupez la laine en laissant environ 15 cm. Enfilez une aiguille à coudre la laine, passez-la dans les mailles restantes, 
tirez et rentrez le bout de laine. 
 
Moyen 
Rang 1 : *2 m. end., 2 m. ens. end.; répétez à partir de * jusqu’à la fin du rang, terminez avec 2 m. end. – 14 mailles 
Rang 2 : 2 m. ens. end.; répétez jusqu’à la fin du rang. – 7 mailles 
Coupez la laine en laissant environ 15 cm. Enfilez une aiguille à coudre la laine, passez-la dans les mailles restantes, 
tirez et rentrez le bout de laine. 
 
Grand 
Rang 1 : *2 m. end., 2 m. ens. end.; répétez à partir de * jusqu’à la fin du rang. – 15 mailles 
Rang 2 : 2 m. ens. end.; répétez jusqu’à la fin du rang, terminez avec 1 m. end. – 8 mailles 
Coupez la laine en laissant environ 15 cm. Enfilez une aiguille à coudre la laine, passez-la dans les mailles restantes, 
tirez et rentrez le bout de laine. 


