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BAS (Tricotés à partir de la pointe du pied)BAS (Tricotés à partir de la pointe du pied)BAS (Tricotés à partir de la pointe du pied)BAS (Tricotés à partir de la pointe du pied)    

 

MATÉRIEL REQUIS: 

• Laine qui correspond à une grosseur d'aiguilles de 4mm (j'aime bien utiliser mes restes de laine) 

• 2 aiguilles circulaires de 4mm (60 cm de long) 

ÉCHANTILLON: 

• Pas besoin d'échantillon pour ce patron, on ajuste au fur et à mesure. 

INSTRUCTIONS: 

Confection du pied : 

À l'aide du montage magique des mailles - www.youtube.com/watch?v=yt-fmrcx_68, monter 20 mailles (= 10 mailles sur 

chaque aiguille). 

Rang 1 : Tricoter à l'endroit. 

Rang 2 : 1 maille endroit, 1 augmentation intercalaire simple - www.youtube.com/watch?v=5p_6n8MIbcw&feature=related, 

tricoter à l’endroit mais ne tricotez pas la dernière maille, 1 augmentation intercalaire simple, 1 maille endroit. 

Faites la même chose pour la deuxième aiguille. 

Répétez les rangs 1 et 2 jusqu’à ce que vous obteniez 20 (22) mailles sur chaque aiguille (40 (44) mailles au total) 

Continuer de tricoter à l’endroit jusqu’à la longueur voulue (mesurez votre pied et soustrayez 4cm). 
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Confection du talon: (voir ma démonstration vidéo - www.youtube.com/watch?v=XceOFE95gBU) 

Vous allez créer le talon sur la moitié des mailles (i.e. sur l’aiguille du bas, on ignore l’autre aiguille pour le 

moment) 

Première moitié du talon : 

Rang 1 : Tricoter à l’endroit mais ne tricotez pas la dernière maille. Tourner. 

Rang 2 : Glisser la première maille comme pour la tricoter à l’envers, tricoter le reste du rang à l’envers mais ne 

tricotez pas la dernière maille. Tourner. 

Rang 3 : Glisser la première maille comme pour la tricoter à l’envers, tricoter le reste du rang à l’endroit mais ne 

tricotez pas les 2 dernières mailles. Tourner. 

Rang 4 : Glisser la première maille comme pour la tricoter à l’envers, tricoter le reste du rang à l’envers mais ne 

tricotez pas les 2 dernières mailles. Tourner. 

Rang 5 : Glisser la première maille comme pour la tricoter à l’envers, tricoter le reste du rang à l’endroit mais ne 

tricotez pas les 3 dernières mailles. Tourner. 

Rang 6 : Glisser la première maille comme pour la tricoter à l’envers, tricoter le reste du rang à l’envers mais ne 

tricotez pas les 3 dernières mailles. Tourner. 

Rang 7 : Glisser la première maille comme pour la tricoter à l’envers, tricoter le reste du rang à l’endroit mais ne 

tricotez pas les 4 dernières mailles. Tourner. 

Rang 8 : Glisser la première maille comme pour la tricoter à l’envers, tricoter le reste du rang à l’envers mais ne 

tricotez pas les 4 dernières mailles. Tourner. 

Rang 9 : Glisser la première maille comme pour la tricoter à l’envers, tricoter le reste du rang à l’endroit mais ne 

tricotez pas les 5 dernières mailles. Tourner. 

Rang 10 : Glisser la première maille comme pour la tricoter à l’envers, tricoter le reste du rang à l’envers mais ne 

tricotez pas les 5 dernières mailles. Tourner. 

Rang 11 : Glisser la première maille comme pour la tricoter à l'envers, tricoter le reste du rang à l'endroit mais ne 

tricotez pas les 5 dernières mailles (rang préparatoire pour la seconde moitié du talon). 

Seconde moitié du talon : 

Rang 1 : Glisser la première maille comme pour la tricoter à l’envers, tricoter 8 mailles à l’envers, 2 mailles 

ensemble envers, ensuite avec votre aiguille gauche, ramassez la maille qui repose entre les 2 aiguilles et tricotez-

la à l’envers. Tourner. 

Rang 2 : Glisser la première maille comme pour la tricoter à l’envers, tricoter 9 mailles à l’endroit, 2 mailles 

ensemble endroit, ensuite avec votre aiguille gauche, ramassez la maille qui repose entre les 2 aiguilles et 

tricotez-la à l’endroit. Tourner. 

Rang 3 : Glisser la première maille comme pour la tricoter à l’envers, tricoter 10 mailles à l’envers, 2 mailles 

ensemble envers, ensuite avec votre aiguille gauche, ramassez la maille qui repose entre les 2 aiguilles et tricotez-

la à l’envers. Tourner. 

Rang 4 : Glisser la première maille comme pour la tricoter à l’envers, tricoter 11 mailles à l’endroit, 2 mailles 

ensemble endroit, ensuite avec votre aiguille gauche, ramassez la maille qui repose entre les 2 aiguilles et 

tricotez-la à l’endroit. Tourner. 

Rang 5 : Glisser la première maille comme pour la tricoter à l’envers, tricoter 12 mailles à l’envers, 2 mailles 

ensemble envers, ensuite avec votre aiguille gauche, ramassez la maille qui repose entre les 2 aiguilles et tricotez-

la à l’envers. Tourner. 

Rang 6 : Glisser la première maille comme pour la tricoter à l’envers, tricoter 13 mailles à l’endroit, 2 mailles 

ensemble endroit, ensuite avec votre aiguille gauche, ramassez la maille qui repose entre les 2 aiguilles et 

tricotez-la à l’endroit. Tourner. 

Rang 7 : Glisser la première maille comme pour la tricoter à l’envers, tricoter 14 mailles à l’envers, 2 mailles 

ensemble envers, ensuite avec votre aiguille gauche, ramassez la maille qui repose entre les 2 aiguilles et tricotez-

la à l’envers. Tourner. 
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Rang 8 : Glisser la première maille comme pour la tricoter à l’envers, tricoter 15 mailles à l’endroit, 2 mailles 

ensemble endroit, ensuite avec votre aiguille  gauche, ramassez la maille qui repose entre les 2 aiguilles et 

tricotez-la à l’endroit. Tourner. 

Rang 9 : Glisser la première maille comme pour la tricoter à l’envers, tricoter 16 mailles à l’envers, 2 mailles 

ensemble envers, ensuite avec votre aiguille gauche, ramassez la maille qui repose entre les 2 aiguilles et tricotez-

la à l’envers. Tourner. 

Rang 10 : Glisser la première maille comme pour la tricoter à l’envers, tricoter 17 mailles à l’endroit, 2 mailles 

ensemble endroit, ensuite avec votre aiguille gauche, ramassez la maille qui repose entre les 2 aiguilles et 

tricotez-la à l’endroit. Tourner. 

Confection de la jambe: 

Continuer de tricoter en rond à l’endroit jusqu’à ce que vous atteigniez la longueur voulue. Vous pouvez terminer 

en tricotant quelques rangs en côtes 2/2 (2 mailles endroit, 2 mailles envers). 

Rabattre les mailles: (voir ma démonstration vidéo - www.youtube.com/watch?v=xMcvNol_yFQ) 
Couper la laine en laissant environ 30cm (à peu près 4 fois la circonférence du bas). Enfiler 
une aiguille à laine. *Coudre les 2 premières mailles comme pour les tricoter à l’envers, laisser 
les mailles sur l’aiguille Coudre la première maille comme pour la tricoter à l’endroit et laisser 
tomber cette maille  Répéter à partir de l’* jusqu’à ce qu’il ne reste plus de mailles  Rentrer les 
bouts et couper les excès. 


